RECENZII

SERGIU BALTATESCU, FERICIREA in contextul social
al tranzitiei postcomuniste din Romdnia, Editura Universitatii
din Oradea, 2009

A spune despre o carte cd este cea mai bund produsa intr-un an sau in 20 de ani, din 1990 in
2009, este imposibil. O comisie poate alege o carte, dar cu sigurantd o altd comisie va alege alta. Dar
a spune ca o carte este printre cele 5—6 cele mai bune carti este posibil §i se poate stabili un consens.
Pot spune cu certitudine: cartea lui Sergiu Baltatescu este una dintre cele mai bune carti aparute in
ultimul timp.

Cateva argumente pentru care cred cd este o carte de exceptie:

e Este o carte completd. Sergiu Baltitescu are ambitia sa realizeze o sinteza completa a
literaturii nationale si mondiale a fericirii/ satisfactia fatd de viatd sau, cum preferd autorul,
bunastarea subiectivd. Din acest punct de vedere, cine va dori sa intre in domeniul abordat trebuie sa
citeascd cu maxima atentie cartea. Este un efort imens de identificare a tot ce s-a scris in domeniu. Cu
greu se pot gasi lucruri semnificative omise. Nu o simpld inventariere, ci o sistematizare
convingatoare a diversitatii literaturii, dupa o schema teoretica originala.

¢ Este o carte deschisa. Este 1nalt problematizatoare. Sunt lucrari fata de care, dupa lectura, ai
sentimentul cd altceva nu mai ai tu ca cititor ce sa mai faci. Citind aceasta carte, intelegi ca este mult
de facut in continuare.

e Este o carte inalt personalizata. Sergiu Baltatescu este el insusi in fiecare propozitie.
Este mereu punctul lui de vedere, este el care expune si reflecteaza asupra problemelor. Este un
mod de a-ti asuma raspunderea asupra a ceea ce scrii. Nu este un stil impersonal care creeaza falsa
impresie ca ,,asta e stiinta”. De fapt orice text este textul autorului. Cred ca optiunea pentru un
asemenea stil este foarte corectd si indeamna la un stil mai transparent si mai responsabil. Nu este
cursul gandirii altora, ci mereu cursul gandirii lui Sergiu Baltatescu, care reconstruieste el insusi
tematica expusa.

¢ Si mai adaug logica stransa a analizei. Textul este foarte concentrat. Uneori este chiar prea
concentrat. Cititorul are senzatia de ameteala in urmarirea analizelor.

e Un merit special: utilizarea datelor. Sunt folosite extrem de multe date empirice. Multe
lucrari plictisesc prin date empirice care nu spun mare lucru. Sergiu Baltatescu are talentul de a face
datele empirice si vorbeascd, si spund lucruri interesante. Nu sunt date puse inutil sau in exces. in
orice caz, instrumentul statistic este utilizat cu eleganta si cu un control desavarsit. Nu este numai o
trecere in revistd completd a bibliografiei, dar §i cautarea cu migald a tuturor datelor disponibile si
utilizarea lor. De cele mai multe ori, autorii sunt prizonierii datelor pe care le-au produs ei insisi,
ignorand datele produse de altii. Sergiu Baltatescu este si el producdtor de date interesante, dar
utilizeaza si datele produse de altii.

e Cartea ofera analize comparative de un interes special. in ultimele decenii s-au facut destul
de multe cercetdri comparative, dar destul de limitate ca obiectiv si amploare. In ultimul timp, mai
ales in contextul Uniunii Europene, se deschide o noua directie de culegere internationald a datelor si
de analizd a lor. Ultimele lucrari contribuie mai mult la constientizarea complexitétii nebanuite a
programului. Cartea lui Sergiu Baltatescu este una de pionierat aici.

in calitatea de producitor de date empirice despre calitatea vietii, eu insumi am un sentiment
de recunostinta pentru efortul imens facut de Sergiu Baltatescu. Sociologul, dupa ce a facut publice
datele empirice pe care le-a produs cu multé trudé, experimenteazd adesea un sentiment de inutilitate.
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Nu numai ideile sunt menite sd se cumuleze cu alte idei, dar si datele empirice au ratiunea de a se
cumula cu alte date ale colegilor. Cel mai adesea acest lucru insa nu se intdmpla. Citind cartea lui
Sergiu Baltitescu nu mai ai sentimentul de singuratate si inutilitate. Datele culese de multi cercetatori
din Romaénia si din alte tari sunt utilizate cu inteligentd intr-o constructie teoretico-empirica
complexa. Nu pot sa nu fiu incantat de remarca lui Sergiu Béltatescu: Romania reprezinta, sociologic,
un laborator, unic in lume, de date despre calitatea subiectiva a vietii. Studiul realizat in 1979 este
unic ca amploare. Apoi seria de date produse de ICCV din 1990 pana in 1999 si in 2003 ofera o sursa
unica de date si Sergiu Baltatescu le utilizeazd cu multa atentie. Este pusd in valoare baza de date
produsa de ICCV, unice in lume, care ofera informatii despre efectul subiectiv al schimbarilor rapide
si dramatice ale tranzitiei.

Despre o carte platd spui lucruri anoste. Nu te stimuleazd in niciun fel s gandesti tu Insuti.
Cartea lui Sergiu Baltatescu provoaca. Si simt nevoia sa intru in dialog. Aici ma opresc numai la doud
teme.

Despre concept. Definirea ,,obiectului” analizei este esentiald. In momentul actual, literatura
este departe de a dezvolta o abordare articulata a acestei teme. Existd o serie de concepte invecinate,
insuficient delimitate cu claritate: bundstare subiectiva, satisfactie fata de viata, fericire, calitatea
vietii, calitatea perceputd a vietii. Sergiu Baltatescu face o optiune: pune in centrul teoriei sale
conceptul de ,,bundstare subiectiva”. Cred ca optiunea este corectd. Conceptul se referd la o stare
reald. Bunastarea subiectiva este o stare a persoanei si deci un obiect legitim al psihologiei. Totodata,
ea este o stare a colectivitatilor, o stare sociald, obiect legitim al sociologiei in calitatea sa de fapt
social care poate fi descris statistic prin indicatori de satisfactie. Aici este o ambiguitate in analiza.
Conceptul de ,bunastare subiectivd” a unei persoane/ colectivitati este unul strict descriptiv.
Masurarea ei capteaza informatii despre un fapt real: cat de satisfacut este un subiect de viata sa sau
de un component al vietii sale. Procesul de producere de cétre subiecti a satisfactiei lor este evaluativ:
raportandu-se la standardele/ valorile/ asteptarile sale, subiectul se simte satisfacut sau nesatisfacut cu
viata sa sau cu un component al acesteia. Procesul de producere a satisfactiei ca stare reald este un
proces evaluator, iar informatia culeasa de cercetdtor despre starea de satisfactie a subiectilor este o
descriere.

O problema este utilizarea, oarecum ca sinonime, a termenilor de satisfactie/ bundstare
subiectiva si fericire. In psihologia umanistd, termenii se referd la stari diferite. Satisfactia/
instisfactia este o stare continud, cu grade diferite: cineva este mai mult sau mai putin satisfacut de
viata sa. Starea de fericire/ nefericire este o stare distincta: o traire de varf (,,peak”). Fericiti sau
nefericiti nu suntem continuu, ci doar in anumite momente. Ea nu comportd grade: nu putem fi mai
mult sau mai putin fericiti, ci atunci cand suntem, experimentam o stare psihologica cu intensitate
maxima. Cred ca distinctia dintre satisfactie si fericire este intuitiv necesara. Optiunea termenilor
ca similari este spectaculoasa, de inteles, dar in analize cred ca distinctia trebuie facuta cu claritate.
Indicatorii sociologici de satisfactie fata de viatd, nu sunt indicatori de fericire. Dupa céte stiu, au
fost unele incercdri de a operationaliza si fericirea, cu indicatori empirici distincti. Ma gandesc ca
s-ar putea intreprinde o analiza empiricd cu scop teoretic/ metodologic care ar putea decide dacé si
in ce masura satisfactia si fericirea sunt stari diferite. Totodata s-ar dezvolta si o metodologie de
masura a fericirii.

Conceptul de calitate perceputda a vietii. Sergiu Baltitescu opteaza pentru bundstare
subiectiva, fara a intra in discutia daca cele doua stari sunt sau nu diferite. $i in cuplul bundastare
subiectiva/ calitate perceputd a vietii optiunea pentru primul concept cred ca este justificata.

Dar citind cartea, simt necesar sa examinez cu mai multd atentie diferenta dintre cele doud
concepte. De aceea decid ca aceastd problema sa o examinez intr-un studiu separat.

Modelul explicativ al bunéstarii subiective. O parte substantiald a cartii este dedicata
identificarii factorilor determinanti ai satisfactiei cu viata. Sergiu Baltitescu incearca sa identifice
un model empiric explicativ. Acumuland enorm de multe relatii empirice, analiza se apropie de
realizarea acestui obiectiv. In acest punct sunt sugerate trei ,lipsuri” care vor trebui sa fie umplute
prin cercetari ulterioare. Primul: ,,gésirea de masuri apropiate pentru variabilele lipsd” (p. 265). O
concluzie importantd, pentru cd in proiectarea viitoarelor cercetari empirice gasim aici unele
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sugestii importante. A doua: lipsa cea mai mare, dupa parerea mea, se plaseaza la dezvoltarea unui
model teoretic explicativ. Efortul de a gasi, pornind de la relatii empirice identificate, modele
teoretice explicative este inca la inceput. Un exemplu. Se gasesc relatii nu foarte puternice, dar
semnificative, intre PIB si satisfactia fata de viata. Este clar ca relatia este mediata de o multime de
circuite determinative care urmeaza a fi explorate teoretic. Ne izbim de problema complexa a
nivelului variabilelor: cum asamblezi variabile agregate la nivel individual cu variabile la nivel
global. PIB-ul este o variabila la nivel global, iar satisfactia cu viata este masuratd la nivel
individual. in fine, o a treia problema se refera la surpriza ca in societati foarte diferite apar relatii
empirice contraintuitive. Societati cu grade foarte diferite ca nivel economic, dar si ca tip de
organizare sociald (sunt utilizate si date din societati capitaliste si socialiste) prezinta niveluri si
relatii empirice diferite de cele asteptate. Ciclurile social-politice par, de asemenea, sa aiba
impacturi distincte. Cresterea economica cuplatd cu criza social-politica, scidderea optimismului nu
cupleaza cu cresterea satisfactiei fatd de viatd, ci pare chiar diferitd. Relatiile empirice par sa
varieze ele insele contextual. De aici, explorarea efectului contextelor social-economice si politice
asupra patternurilor empirice determinative pare sa fie o directie extrem de importanta. Concluzia
mea: adesea suntem blocati de costurile mari ale cercetarilor empirice. Dupa ce le realizam cu mari
eforturi ne izbim de deficitul de elaborare a modelelor teoretice suportive pentru modelele
explicative empirice. Sunt deci mai urgente dezvoltarile de modele teoretice. Deficitul de la acest
nivel poate face slab utilizabile datele empirice obtinute cu mult efort. Cateva exemple: ,,satisfactia
fatd de venituri devine in cativa ani dupa 1990 cel mai bun predictor al bunastarii subiective, iar
satisfactia fata de viata de familie are o influentd aproape nesemnificativa” (p. 264). De ce in acei
ani si in alti ani mai putin? De ce familia are (in orice context sau doar in unele?) un efect
nesemnificativ? Identificarea unor diferente empirice intresante: impactul mai accentuat asupra
bunastarii subiective al conflictelor structurale (conflictele politice, din organizatii, saraci/ bogati,
tineri/ virstnici) si conflictele numite de autor conjuncturale (conflictele religioase), care au un
efect mai redus. De vazut si daca aceste relatii nu variaza si ele contextual.

O deschidere foarte interesantd, care meritd si fie continuati. in 1984 am gisit ca existi un
anumit efect detectabil empiric al optiunilor de valoare asupra satisfactiei fata de viata si calitatea
perceputd a vietii. Am sugerat ca optiunile de valoare influenteaza satisfactia cu viata prin cel putin
doua circuite: pe de o parte, conditiile si evenimentele pot influenta diferit satisfactia fata de viata; pe
de alta parte, optiunile de valoare genereaza stiluri de viatd distincte si acestea par sa aiba efecte
diferite asupra satisfactiei fatd de viatd. Sergiu Baltatescu realizeazd un pas substantial inainte, in
identificarea unor relatii empirice, cat si in dezvoltari teoretice. Se redeschide, astfel, conexiunea
dintre sociologie si etica. Dar, evident, este foarte mult de facut in aceasta directie.

Este de remarcat si redeschiderea discutiei asupra diferentei de impact a mediului social si a
caracteristicilor de personalitate. Si aceasta este o directie de urmat, cartea oferind sugestii
importante.

Durkheim a deschis o directie fundamentala in sociologie: cum se pot conecta comportamente
strict individuale, ca sinuciderea, la contextul social i, cu asta, considerarea sinuciderii ca variabila
sociologica. Sergiu Baltatescu isi pune ca obiectiv global al cértii sa descopere care este relatia dintre
fericire si societate, sa contribuie, cu alte cuvinte, la ,,constructia sociald a fericirii”. Demonstratia este
foarte convingatoare, dar si provocatoare: cum poate fi utilizatd bunastarea subiectivad ca indicator
social: cum bunastarea subiectivd poate fi mai bine inteleasd daca este pusd intr-o perspectiva
sociologica si cum, la randul ei, poate sa ne ofere o noua intelegere a starii i dinamicii societatii.

Scriind aceasta recenzie intentionam sa acord un spatiu mai larg discutarii catorva probleme
puse de carte. Scriind, s-a adunat insd prea mult material si mi-am propus sa le tratez separat in
viitor.

O carte excelentd, care creeaza insa obligatii pentru autor si cititor. Cred ca Sergiu Baltatescu

Ii urez succes.

Catalin Zamfir



