
CALITATEA VJEŢJI 

FAMILIA ÎN EUROPA ÎNTRE ANII 1960 ŞI 2000 

MARIA SIMION 

Chiar dacă la prima vedere pare a fi ceva ce şi-a pierdut din valoare prin 
repetata afirmaţie, nu este de prisos să susţinem că familia constituie nucleul de 
bază al societăţii, vectorul prin care se realizează obiectivele economice şi sociale 
şi obiectivul politicilor de dezvoltare economico-socială. 

Totuşi, multe politici şi programe afirmă că se adresează individului şi 

evaluarea multor politici şi programe se face pornind de la impactul asupra 
individului. Există însă o diferenţă între obiectivul acestora (individul) şi modul 
cum sunt evaluate nevoile acestuia. Ele sunt evaluate pornind de la situaţia 
familială: are sau nu are familie, venitul mediu al acesteia, locuinţa etc . Deci 
dintr-un cadru familial se extrag indivizii (uneori unul, alteori întreaga familie, dar 
ca indivizi) care au nevoie de protecţie socială sau fac obiectul altor programe (de 
ocupare, de dezvoltare zonală, de segment al cererii de mărfuri şi servicii, de 
i nvestiţii productive etc.). Prin unnare, chiar dacă nu este explicit prinsă în 
programe şi politici , familia joacă un rol important în realizarea acestora. De aceea 
credem că a-i evidenţia caracteristicile ş i tendinţele va fi de mare ajutor în 
eficientizarea programelor şi politicilor ce se adresează individului . 

Multe s-au schimbat în peisajul familial european în ultimele patru decenii , 
mai ales în cazul celor aflaţi în zona central şi est europeană. Adoptarea noilor 
schimbări în comportamentul individual şi familial a fost mult încetinită de 
contextul politic existent „dincoace". Diferenţele din zona politicului au influenţat 
subtil ritmul schimbărilor din ţările foste socialiste, conferind schimbărilor, alături 
de alţi factori, un specific naţional. 

Modele familiale, altădată marginale societăţii, sunt acum foarte răspândite în 
Europa vestică şi devin din ce în ce mai răspândite şi în fostele ţări socialiste, dar 
nici modelul tradiţional nu consideră bătălia pierdută şi există oarecare semne de 
inversare a tendinţei. Influenţele pe orizontală sunt reciproce şi modelul familial 
european este în evoluţie. 

Guvernele sunt chemate să răspundă prin măsuri adecvate problemelor 
apărute în fluidul peisaj social. Pentru că amploarea problemelor sociale are 
repercusiuni asupra ritmului dezvoltării economice, ele trebuie cunoscute, chiar 
anticipate, influenţate în derularea lor, pentru că influenţele sunt şi pe verticală. 
Pentru aceasta se porneşte de la o situaţie considerată optimă, faţă de care se 
stabilesc obiectivele politicilor şi programelor. 
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Pentru România subiectul capătă importanţă, nu numai în noul context 
economic şi social al tranziţiei, de la economia centralizat planificată la economia de 
piaţă, când se schimbă atât conţinutul cât şi modul de implementare al politicilor, ci 
şi în cel ce se va crea prin integrarea în UE, când libera circulaţie a persoanelor şi a 
produselor va accelera ritmul schimbărilor economice şi, desigur, şi sociale, pnn 
informaţii purtate de indivizi şi încorporate în comportamente familiale. 

PEISAJUL FAMILIAL EUROPEAN. CARACTERISTICI 

Specialiştii şi nu numai au evidenţiat schimbări profunde în formarea, 
structura şi disoluţia familiei în Europa. 

Începând din 1960, deşi nu ferm, există totuşi o tendinţă clară de scădere a 
nupţialităţii, a ratei primelor căsătorii , a creşterii vârstei medii la prima căsătorie şi 
a ratei divorţurilor. 

Evoluţia nupţialităţii 

În 1960, rata brută a nupţialităţii varia între 7,2 şi 9 ,5%o în majoritatea ţărilor 
Europei. Valorile minime se înregistrau într-un număr mic de ţări (Irlanda, 5,5%0, 
Norvegia, 6,6%0 şi Suedia, 6, 7%o ). Simetric, rata brută a nupţiali tăţi i era îna ltă 

numai în câteva ţări: Rusia, 12,6%0, Letonia, 11 %o, România şi Ucraina 10,7%0 
(Anexă, hărţile 1-3) . 

După 20 de ani (anii '80), valorile minime s-au înregistrat în Suedia, 4,5%0 şi 

Danemarca, 5,2%0, iar cele maxime în Rusia, 10,6%0 şi Letonia 9,8%0 . Se poate 
sesiza micşorarea diferenţei între valorile minime şi maxime cu o promilă . Nu a 
mai fost un singur interval modal în care să se încadreze restul ţărilor continentului, ci 
acestea se împart în număr aproape egal între două intervale: 5,2 - 7,2%0 şi 7,2 - 9,5%0. 
Am putea spune că acum se poate sesiza momentul de la care unele societăţi ale 
Europei vestice vor evolua către transformări în formarea, structura şi disoluţi a 

familiei cu un ritm mai rapid sau mai lent. Între acestea, Suedia era lider încă din 
1960. Danemarca, deşi în anii '80 o găsim alături de Suedia, în 2000 va fi alături de 
Portugalia, Spania, Polonia, România, Macedonia, Islanda, Norvegia, Rusia, 
Ucraina, Iugoslavia în ceea ce priveşte nupţialitatea. 

În 2000, în nici o ţară europeană nu mai sunt valori mai mari de 7,2%0, cu o 
excepţie notabilă, Cipru, 12,3%0. Valorile a paisprezece ţări, între care şi România, 
Danemarca, Olanda, Ucraina, Iugoslavia se încadrează în intervalul maxim 5,2 - 7,2%0, 
interval care cu 40 de ani în urmă era cel al valorilor minime. Numărul ţărilor ce se 
înscriu în intervalul care în 1980 era cel al valorilor minime (4,5 - 5,2%0) a crescut de 
la două la zece, iar în intervalul minim în 2000 (3,6 - 4,5%0) se înscriau deja 7 ţări. 
Alături de Suedia, se aflau aici Belgia, dar şi Grecia, Bulgaria, Estonia, Letonia şi 
Slovenia. Se găseau, deci, ţări cu economie de piaţă dezvoltată şi cu sistem de 
protecţie socială eficient, dar şi ţări în tranziţie şi care cu numai 20 de ani în urmă 
aveau valori maxime ale nupţialităţii în Europa (Letonia). Dacă facem abstracţie de 
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valoarea nupţialităţii înregistrată în Cipru, diferenţa între valorile maxime ş1 

mjni~e s-a redus aproape la jumătate (3,6 promile) . 
In acest cadru general al formării şi reformării căsătoriilor, valorile ratei 

primelor căsătorii evidenţiază o deplasare continuă către valori joase (hărţile 4-6) . 
Cu patru decenii în unnă, rata primelor căsătorii oscila în Europa în jurul a 1 %o(± 0,2 
promile). Exista, am putea spune, o opinie comună tuturor societăţilor europene în 
ceea ce priveşte institu~a familiei . Toate ţările au evoluat, însă, spre niveluri mai 
joase ale ratei primelor căsătorii: de la 0,79%0, cea mai mică valoare în 1960, la 
0,39%0, cea mai mică valoare în 2000. Cu excepţia Albaniei , Macedoniei şi Ciprului, 
în toate ţările Europei primele căsătorii se formează cu frecven ţe mai mici decât cele 
mai mici va!ori din 1960 şi, între acestea, în treisprezece ţări frecvenţa este între 0,39 
şi 0,53%0. In această grupă, alături de Suedia, sunt ţări ca Grecia (în plutonul 
,,fruntaş" şi în 1960), Bulgaria, Cehia, Estonia, Letonia, Lituania, Norvegia ( cu valori 
maxime în 1960), ţări în tranziţie, dar ş i ţări economic dezvoltate. 

Coabitarea este adesea modul în care tinerii se stabilesc prima oară în cupluri , 
mai ales în ţările nordice. Ea devine, în general, mai puţin răspândită cu vârsta. 
Proporţia femei lor şi bărbaţilor mai mari de 45 de ani , care nu s-au căsătorit 
niciodată, tinde să fie mică. Aceasta sugerează că multe relaţii de coabitare se 
încheie, în cele din urmă, cu mariaje legale. 

Suedia, Danemarca, Finlanda, Norvegia, Olanda au fost ţările de avangardă 
în schimbările intervenite în caracteristicile familiei. Primele scăderi ale ratei 
primei nupţialităţi au fost la începutul deceniului şapte al secolului XX . Începea să 
se formeze un comportament nupţiabil diferit de cel prevalent cu un deceniu în 
urmă . Acesta avea să câştige progresiv noi adepţi şi să devină nu prevalent, dar 
foarte răspândit în societăţile vestice, mai ales. 

Vârsta medie la prima căsătorie 

Vârsta medie la prima căsătorie variază între ţări (hărţile 7-9) . Majoritatea 
ţărilor dezvoltate evoluează către mariaje mai târzii şi mai puţin frecvente. 

Până în 1980, vârsta medie la prima căsătorie a crescut lent. Semnificat iv este 
faptul că limitele intervalelor de grupare nu s-au modificat, dar mai multe ţări se 
înscriu în intervalul de mijloc (22,8 - 24,2 ani). În Ioc de opt ţări , sunt acum 
paisprezece, chiar dacă în Suedia şi Finlanda vârsta medie la prima căsătorie a 
crescut şi au trecut în intervalul superior. A avut loc şi o evoluţie inversă. În Grecia, 
Italia, Portugalia şi Rusia valoarea indicatorului a scăzut. În Irlanda şi Elveţia valorile 
au fost relativ constante şi mari. Lor li s-au alăturat Danemarca, Finlanda şi Suedia. 

În 2000, vârsta medie mare la prima căsătorie era deja predominantă în 
Europa. Faţă de începutul intervalului ea a crescut, în medie, cu trei ani. Suedia 
este ţara purtătoare de drapel a noului model. Anul de inflexiune este 1966. 
Creşterea până în 2000 este de aproape şapte ani, iar valoarea din 2000 este cea mai 
mare din Europa, 30,2 ani. Ţările nordice şi cele din imediata vecinătate au preluat 
modelul (Islanda 29,9 ani şi Danemarca 29,5 ani), fiind urmate de celelalte ţări . 
Valorile sunt mai mici (între 22,8 şi 24,2 ani) numai în ţări aflate în tranziţia 
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economică şi socială : Bulgaria, Lituania, Polonia, România, Slovacia, Slovenia, 
Albania şi Macedonia. Cu un decalaj de peste 20 ani, din 1992-1993, vârsta medie 
la prima căsătorie a început să crească şi în ţările foste socialiste. Portdrape lul 
acestora este Slovenia, unde valorile indicatorului s-au situat pe un palier mai înalt 
încă din 1970; societatea slovenă aliniindu-se astfel modelului nord-european. Cele 
mai mici valori sunt în Rusia, 22, I ani şi Turcia, 22,6 ani. 

Vârsta la care se încheie primele căsătorii au implicaţii importante pentru 
mărimea familiei şi condiţiile de locuit. Cu cât este mai mare nivelul educaţiei , cu 
atât este mai mare vârsta la prima căsătorie . 

Disoluţia familiilor 

Familiile se formează mai greu decât înainte: sunt mai puţin frecvente şi se 
formează la vârste mai mari . Concluzia este susţinută şi de scăderea procentului 
femeilor nece libat~re (hărţile l 0-12). Dintre cele născute în 1930, cel puţin 79% 
erau necelibatare . Intre cele născute în 1967 procentul a scăzut la 62% şi intervalul 
62-79% reprezintă intervalul modal pentru ţările Europei . În Suedia, proporţia 
femei lor celibatare se apropie de 40% pentru cele născute în 1965. În medie, în 
ţăriie europene proporţia femeilor celibatare depăşeşte 20% în generaţiile născute 
în ultimii an i ai deceniului şapte din secolul trecut ş i tendinţa este de creştere . Unde 
există o proporţie mare de femei în vârstă de 45 de ani şi peste ce nu s-au căsătorit 
niciodată, tendinţele spre uniuni libere s~nt confirmate de gospodării conduse de 
femei cu copii născuţi în afara căsătorie i. In ţările dezvoltate, mai mult de j umătate 
din femeile în vârstă de 20-24 ani trăiesc în uniuni de coabitare. În câteva ţări -
Danemarca, F inlanda, Franţa, Anglia - proporţia cuplurilor coabitante în totalul 
familiil or şi cuplurilor coabitante la un loc se apropie de 20%. 

Modificările în formarea familiilor afectează şi recăsătoririle . Până recent, 
divorţul a fost adesea urmat de o altă căsătorie . Dar cum tot mai mulţi oameni 
divorţează, ei amână căsătoria şi aleg coabitarea. Recăsătorirea în ani i ' 90 nu numai 
că a scăzut, dar s-a şi întâmplat mult mai târziu după separare, decât în ani i ' 60. 

Nu numai că se formează greu, dar familiile se ş i desfac frecvent. Rata 
maximă a divorţurilor în 1960, 0,2%, a fost depăşită în nouăsprezece ţări în I 980, 
iar în 2000 numai în opt ţări se mai înregistrau valori egale sau mai mici (Anexă, 
hărţile 13-15). Cea mai mică valoare era în Turcia, 0,06%. 

Numărul bărbaţilor şi femeilor separaţi sau divorţaţi a crescut în aproape 
toate regiunile, începând din 1980, deş i în unele regiuni propo11ia lor e încă mică 
(Asia şi America Latină). Propo11ia femeilor separate sau divorţate între vârstele 45 
şi 59 de ani a crescut, în med ie, de la 5% în anii '80 Ia 9% în anii ' 90 în Europa, şi 
de la 9% la 14% în alte regiuni dezvoltate. Creşterea rate i divorţurilor a încetinit 
sau a schimbat trendul în multe ţări dezvoltate, inclusiv cele nordice, e tul Europei, 
SUA ş i Canada, unde aceasta a fost în mod tradiţional mare. Suedia şi SUA au în 
continuare însă cele mai mari rate ale divorţului , urmate de Anglia, Belgia, 
Luxemburg, ţările nordice ş i majoritatea ţărilor fostei URSS (circa 40 la 100 de 
căsătorii). Jn Europa, divorţul pare să fie în creştere printre tinerele generaţii , cu 
cea mai mare probabilitate de divorţ în primii patru ani după căsătorie. 
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Proporţia mamelor singure (femei nemăritate şi ne-coabitante) este mică în 
ţările dezvoltate. În Europa, multe naşteri ale femeilor nemăritate au loc în timpul 
coabitării (cu excepţia Gennaniei, Olandei şi Elveţiei). Amânarea primei căsătorii 
explică creşterea numărului naşterilor în afara căsătoriei la femeile în vârstă mai 
mare (hărţile 16-18). 

Deşi majoritatea adolescentelor care au un copil sunt căsătorite, o parte 
însemnată a adolescentelor devin mame ca femei nemăritate. Mai mult de jumătate 
din adolescentele mame, din Franţa, Germania, Anglia şi SUA sunt necăsătorite. 
Aceste naşteri reflectă o tendinţă spre niveluri mai mari de naşteri de copii printre 
femei singure, nu doar adolescente. 

Modificările în modelul căsătoriei au determinat şi alte schimbări. Una dintre 
acestea este apariţia familiilor monoparentale, în care singurul părinte este, adesea, 
mama. În Europa, proporţia familiilor cu un singur părinte varia între 14 şi 22% în 
1991 , cu creşteri în câteva ţări până în 1998. Procentul copiilor ce trăiesc numai cu 
un părinte este mai mult decât dublu faţă de cifrele anterioare din 1983, în Irlanda 
şi Anglia. 

Combinaţia dintre scăderea fertilităţii şi creşterea speranţei de viaţă duc la 
proporţii mai mari ale populaţiei vârstnice. Aproape de două ori mai mulţi bărbaţi , 

decât femei peste 60 ani, au fost căsătoriţi. Discrepanţa este influenţată de văduvie, 
care diferă considerabil între bărbaţi şi femei ca incidenţă şi impact. În lume sunt 
mult mai multe văduve decât văduvi (în medie, 4 la 1 ), pentru că bărbaţi i se 
căsătoresc la o vârstă mai mare, au o speranţă de viaţă mai mică şi se recăsătoresc 
mai mult decât femeile. 

Noul model familial se caracterizează, deci , prin diminuarea frecvenţei 
căsătoriilor, creşterea frecvenţei celibatului definitiv şi a vârstei medii la prima 
căsătorie, amânarea naşterii copiilor şi scăderea numărului acestora şi creşterea 

frecvenţei naşterilor în afara căsătoriei . Toate acestea sunt însoţite de creşterea 
frecvenţei divorţurilor. 

Forma „clasică" a fam iliei este familia nucleară formată din cei doi părinţi , 
mama şi tata, şi copiii biologici. Dar formarea familiilor variază de la căsătorii 
legalizate şi uniuni consensuale, la uniuni în care ,partenerii nu locuiesc împreună, 
familii uni-sex 1• Însă, căsătoria recunoscută prin lege ş i obiceiuri, sancţionată de 
autorităţi civile şi religioase, ce implică obligaţii ale ambilor parteneri, rămâne 
forma predominantă a uniunilor. Alături de aceasta s-au răspândit foarte mult şi 
alte forme. Unele cupluri coabitante au copii şi îşi legalizează uniunea; altele se 
separă, divorţează sau devin văduvi, prin decesul unuia dintre parteneri , pentru 
toată viaţa, iar altele formează mai târziu o nouă familie. 

Specialişti? consideră că, din punct de vedere teoretic, termenul de familie a 
dobândit o accepţiune mai largă, pentru a îngloba şi celelalte forme de conv ieţuire 
decât familia nucleară, şi foarte diferite de aceasta. 

1 Mihăilescu , I., Familia în societăţile europene, Editura Universităţii din Bucureşti , 1999. 
2

• Report on the World Social Situation 2001, UN, Economic & Social Affairs, New York, 2001. 
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În unele societăţi, normele sociale au devenit atât de permisive încât noile 
forme familiale sunt foarte răspândite, iar în familie, definită în mod obişnuit prin 
componenţa: soţ, soţie şi copiii acestora, nu mai e organizată, în unele societăţi 
europene, decât o parte a populaţiei. 

Datele disponibile ne oferă tabloul unei societăţi, în care noile modele familial e au pătruns 

mai mul t. În Olanda, în 1999 erau 6,8 mi!. gospodării din care 2,3 mii: erau persoane singure, 2 
mii. cupluri rară copii. La acestea se adăugau 0,4 mii. familii cu un singur părinte ş i O, 7 mii. 
cupluri coabitante. Un sfert din cuplurile coabitante aveau unul sau mai mulţi copii. Patru din cinci 
cupluri ce se căsătoreau erau cupluri coabitante la data căsătoriei . 

Dintre parteneriatele înregistrate, un sfert erau încheiate între doi bărbaţi ş i alt sfert între 
două femei. 

Dintre mariajele încheiate, 30% se terminau prin divorţ. 

Peisajul familial românesc 

În acest context european de marcate schimbări ale modelelor familiale, peisajul 
familial românesc pare mai conservator. La o privire mai atentă, impresiile se 
nuanţează. Da, România s-a aflat în 1960 în grupa fruntaşă privind nupţialitatea, rata 
primelor căsătorii; vârsta medie la prima căsătorie era una dintre cele mai joase în 
Europa, iar procentul naşterilor extraconjugale, unul dintre cele mai scăzute. Evoluţia 
ulterioară a acestor indicatori a avut loc în sens negativ, dacă poziţia după care judecăm 
este aceea că o nupţialitate ridicată şi un procent cât mai mic al naşterilor 

extraconjugale şi al divorţurilor sunt favorabile derulării pozitive a proceselor şi 

fenomenelor sociale, demografice şi economice. În anii ce au urmat, a avut loc, deci , o 
continuă scădere a nupţialităţii, care a ajuns în 2001 la cea mai mică valoare postbelică, 

S,8%0. În deceniul încheiat, nupţialitatea a scăzut cu un ritm de trei ori mai mare decât 
în cele trei decenii anterioare. Cu toate acestea, din punctul de vedere al nupţialităţii, 
România s-a situat permanent în grupul ţărilor cu valorile cele mai ridicate. 

Rata primelor căsătorii a avut aproximativ aceaşi evoluţie. Scăderea din 
perioada 1960-1990 a fost mai mare decât cea din deceniul următor, ritmul scăderii 
din cea de-a doua perioadă a deceniului fiind, din nou, superior celei dintâi . 

Deşi a crescut, ca şi în celelalte ţări europene, vârsta medie la prima căsătorie 
rămâne una dintre cele mai scăzute din Europa (vezi Anexă, Harta 1 O) . 

Rata divorţurilor şi procentul femeilor necelibatare au fost relativ constante în 
aceste patru decenii. 

Excepţie de la această continuă scădere, dar de situare în grupa celor mai mari 
valori în context european - practic de „alăturare la tablou" - a acestor indicatori o 
face procentul naşterilor extraconjugale. De la situarea în grupa celor mai mici valori 
în 1960 şi 1980, România tinde către poziţii fruntaşe, judecând după valorile 
înregistrate în ultimii ani. Valoarea din 2000 (25,5%) o clasează în grupa ţărilor cu 
valori mari, iar valoarea din 200 l (26,7%) arată că fenomenul se află în evoluţie . 

Comparând valoarea vârstei medi i la prima naştere cu cea de la prima 
căsătorie, observăm că mariajul se încheie mai frecvent după apariţia primului 
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copil. Uniunile consensuale devin din ce în ce mai frecvent, şi în România, primele 
fonne în care tinerii se stabilesc prima dată. 

În România, căsătoriile sunt mai frecvente, se încheie la vârste mai mici decât 
în alte ţări europene. Faţă de acum 40 de ani, acestea se încheie mai frecvent după 
apariţia primului copil şi se desfac ceva mai des . 

Care va fi evoluţia modelului familial în România? Aceeaşi cu cea din 
Europa. Modelul familial european este şi el în evoluţie. După înlăturarea 

graniţelor administrative, circulaţia persoanelor şi a ideilor este mai uşoară , iar 
ritmul schimbărilor mai alert. Problemele sociale având originea în caracteristicile 
modelelor familiale, mult mai frecvente acum în Europa vestică, vor fi din ce în ce 
mai frecvente şi la noi , aglomerând peisajul problemelor sociale . Datele de mai sus 
susţin din plin ideea. 

Influenţele sunt reciproce, dinamice, iar desfăşurarea fenomenelor foarte fluidă. 
Factorii economici , sociali şi culturali au determinat răspândirea formelor 

familiale, altădată marginale societăţii. 

FACTORI Al SCHIMBĂRII MODELULUI FAMILIAL ÎN EUROPA 

Evoluţiile demografice, economice şi sociale au adus modificări rară 

precedent în formele familiale şi compoziţia gospodăriilor. Creşterea ratei 
divorţurilor, scăderea ratei fertilităţi i şi creşterea participării femeilor la forţa de 
muncă au zdruncinat edificiul familiei tradiţionale, în care mama este cea care are 
grija familiei, iar tata este cel ce câştigă veniturile. 

În toate ţările , majoritatea femeilor devin mame în timpul perioadei lor 
reproductive. Egalitatea între sexe, supravieţuirea copiilor, disponibilitatea 
planingului fam ilial , vârsta mamelor la prima naştere şi nivelul lor de educaţie sunt 
câţiva factori .care influenţează numărul copiilor pe care o femeie îi are şi mărimea 
familiei ei. In general, scăderea fertilităţii urmează nivelurilor mai mari ale 
educaţiei şi ocupării femeilor, şi disponibilităţii şi acceptărji într-o măsură mai 
mare, a serviciilor de contracepţie . Ea poate fi şi o consecinţă ·a condiţiilor adverse, 
cum ar fi creşterea costurilor şi scăderea posibilităţilor de îngrijire a copilului şi 
slaba participare a bărbaţilor la problemele familiei şi gospodăriei , şomajul mare, 
lipsa locurilor de muncă şi a beneficiilor maternale. 

La definirea familiei contribuie forţe interne, dar şi forţe ale pieţei globale, 
astfel că învăţarea în familie priveşte din ce în ce mai mult adaptarea la incertitudini , 
mai degrabă decât conduita necesară în condiţiile planificării într-un viitor viabil. 

De un interes deosebit, în cadrul schimbărilor intervenite în peisajul 
socioeconomic, este intersecţia schimbărilor din familie cu cele din economie, în 
acest context al schimbării globale. Aceste intersecţii pot fi printre cele mai 
provocatoare schimbări, pe care societăţile le întâmpină, în termeni politici, în 
evoluţia fenomenelor sociale legate de familii şi în practica familială . 

Dintre multele provocări din economie şi societate, amintim câteva foarte 
importante. 
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Mai întâi, în cea mai mare parte a lumii ia naştere o nouă cultură a muncii3. În 
ţările dezvoltate se trece de la societatea industrializată spre cea postindustrializată, 
care este asociată cu scăderea ocupării gulerelor albastre în industrie, creşterea 
ocupării în sectorul serviciilor, creşterea insecurităţii ocupării şi slăbirea 
importanţei muncii ca mijloc de realizare. Se argumentează că aceste modificări 
sunt marcate de un salt, de la importanţa bazei materiale la cea a cunoştinţelor şi 
învăţării. Apariţia societăţii cunoaşterii şi a muncii bazate pe cunoştinţe este tema 
repetată în restructurările economice şi în globalizare şi, contrar aşteptărilor, 
diviziunea tradiţională a muncii pe sexe pare să se consolideze, cu consecinţe 

asupra inegalităţii în familie . 
Noua cultură a muncii are influenţe neaşteptate asupra familiilor, prin 

membrii săi, care se zbat să dobândească cunoştinţe şi calificări pentru noile slujbe 
care cer alte calificări şi care, mai rău, deseori dispar. Familia, în societatea 
industrială, este solicitată la fel ca odinioară: mama rămâne principalul îngrijitor 
(socializator), în acelaşi timp în care familiile sunt din ce în ce mai dependente de 
venitul femeii , şi chiar al adolescenţilor care lucrează ca muncitori necalificaţi şi 

timp de lucru parţial. Viteza de acomodare trebuie să fie rapidă şi contradicţiile 
procesului sunt mari. Astfel, apar conflicte între modelui tradiţional al familiei , 
ceea ce trebuie să fie familia în realitatea modernă şi ceea ce este. 

În al doilea rând, în prezent există o masivă restructurare a economiei, la noi 
şi în multe alte ţări. Aceasta include modificări ale modelelor ş i practicilor globale 
de comerţ, prin apariţia acordurilor regionale în domeniu. Acestea au influenţe 
asupra economiilor interne, prin creşterea sau noncreşterea ocupării în diferite 
sectoare, modificări ale politicilor monetare atât în interiorul statului cât ş i în 
cadrul organismelor financiare internaţionale, cu influenţe importante asupra 
şomajului , mişcării capitalului şi a oamenilor, între sectoare economice ş i ţări , cu 
influenţe asupra politicilor de bunăstare socială. 

De partea cealaltă, sunt mari modificări ale modului cum indivizii şi familiile 
privesc ocuparea, piaţa muncii, cariera şi securitatea ce derivă din ocupare. Pentru 
tot mai mulţi oameni , ocuparea nu mai este garantată şi nici pe deplin aşteptată . 

Apar noi concepte ca „dezocuparea", care defineşte procesul de pensionare forţată 
anticipată, fără posibilitatea reangajării. 

Toate acestea sunt provocări pentru familie ş i reclamă învăţarea adaptării la 
felul schimbător al ocupării şi la nepotrivirea ciclului vieţii familiale la cel al v ieţii 
active, pentru că vârsta este un aspect central al restructurării economice. În 
societatea postindustrială are loc o întoarcere la criteriul vârstă pentru angajare şi 
ocupare în muncă. Aceasta înseamnă .că obişnuinţa familiilor de a se baza pe 
veniturile unui bărbat sau femeie de vârstă mijlocie este înlocuită, din ce în ce mai 
mult, cu aceea a câştigurilor aduse de tineri sau vârstnici . 

3 Family Matters; Family:Forms and Function; Families and Disability; Th e Concept of 
Family Health; Families:Agents and Be11eficiaries of Socio-eeonomic Devefopmelll; Family 
Function: Family Bridges from Past to Future, UN Occasional Papers Series, Vienna, 1992, No . I şi 
2, respectiv 1994, No. 10 şi 15, şi 1995, No. 16 şi 19. 
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O altă modificare socioeconomică importantă este aceea de abandonare a ideii 
de carieră de întreţinere pe timpul vieţii. În ţările dezvoltate, oamenii nu mai au o 
singură slujbă sau o singură carieră până la pensie. Ei au câteva succesiv sau chiar în 
acelaşi timp. Între ele, sau chiar simultan, urmează cursuri de recalificare. Pionierele 
acestui model de carieră discontinuă au fost femeile. Bărbaţii au intrat în joc mai 
târziu. Aceasta înseamnă că ordonarea familiilor după statutul profesional sau vârstă 
nu mai poate fi riguroasă, pentru că indivizii şi familiile învaţă continuu noile moduri 
de trai în familie şi posibilităţile de armonizare a vieţii familiale cu cea activă. 

Cu toate acestea, persistă ideea că pensionarea începe la 65 de ani sau la 
vârstă înaintată, pentru că este adânc înrădăcinată ideea că stadiul atins în familie şi 
viaţă sau în carieră corespunde cu vârsta. De aceea este nevoie ca societatea, în 
special , să ţină pasul cu realitatea, pentru ca atitudinile angajatorilor ş i ale factorilor 
de decizie să se schimbe corespunzător. 

Există şi alte schimbări în intersecţia dintre schimbarea socioeconomică şi 

schimbarea familiei . Modul de ocupare cu timp parţial de lucru este tot mai răspândit. 

S-a constatat că unul din şapte lucrători din ţările industrializate au slujbe cu timp 
parţial de lucru, rară a avea beneficiile sau protecţia dată de ocuparea cu timp normal 
de lucru, majoritatea acestora fiind femei. Nouăzeci la sută din femeile active din 
Belgia şi peste 85% în unele ţări sud-europene, şi 4% din bărbaţii activi au slujbe cu 
timp parţial de lucru, iar locurile de muncă de acest fe l sunt în creştere pe plan mondial. 

Alt aspect al schimbării familiale priveşte modul în care structurile sociale, ca 
ş i ce le economice, influenţează familia ş i cum sunt ele influenţate de famil ii. 
Îmbătrânirea populaţie i reclamă creşterea cantitativă şi ca litativă a serviciilor de 
îngrijire a bătrânilor care, tradiţional în multe societăţi , sunt îndeplinite de femei ş i 

a căror cantitate şi calitate este strâns legată de ocuparea femeilor. 
Schimbările economice, cererea de forţă de muncă, percepţia posibilităţilor şi 

schimbările în mobilitatea şi migraţia indivizilor şi familiilor au efecte profunde 
asupra structurii, relaţiilor şi funcţiilor familiei . Pe de o parte, există o mai mare 
receptivitate la schimbare şi la adoptarea tehnologiilor şi instituţiilor benefice, 
inclusiv cele din sectorul de educaţie şi sănătate, iar pe de altă parte, schimbarea 
este asociată cu declinul disciplinei comunitare tradiţionale, ero ar.ea normelor 
culturale şi sociale, care menţin stabilitatea comunităţii , în special printre tineri. 

Ca urmare a schimbărilor socioeconomice recente, se pare că v iaţa oamenilor 
este mai destandardizată, mai individualizată şi mai puţin s i gură în relaţie cu vârsta 
sau cursul vieţii decât oricând înainte. 

Răspunzând imperativelor economice, sistemelor de valori în schimbare şi 
planingului familial, majoritatea familiilor în cele mai multe regiuni sunt mai mici 
şi există o tendinţă crescătoare de nuclearizare a familiilor. Supravieţuiesc mai 
mulţi copii decât mor, membrii vârstnici ai familiilor sunt mult mai vârstnici şi 
proporţia bătrânilor şi a celor foarte bătrâni este în creştere. Izolarea şi îmbătrânirea 
sunt provocări pentru rolul tradiţional al membrilor familiei , pune piedici afecţiun i i 

şi distorsionează funcţiile familiei. 
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Fiecare îşi învaţă rolul în configuraţia noii familii. Rolul femeii în familie, în 
special, este central în această învăţare: de la socializarea copiilor, a soţilor, a lor 
înseşi şi a altora în societate, la ceea ce va fi familia. Familiile, şi în special femeile şi 
mamele, realizează schimbările sociale prin adaptarea continuă a comportamentului 
personal şi promovarea acestuia prin socializarea copiilor în noile economi i. 
Paradoxul este că mama este şi conservatoare a tradiţiilor (familiale, religioase, 
morale etc.) şi forţa progresivă de anticipare şi modelare a viitorului în care vor trăi 
copiii şi pentru care aceştia trebuie să se pregătească. 

În orice fază s-ar afla, evoluţiei fluide a modelelor familiale trebuie să i se răspundă 
prin politici adecvate. Influenţele nu sunt numai pe orizontală, ci şi pe verticală. 

Fiecărei faze îi corespunde, din punct de vedere social, o frecvenţă mai mare 
a unor probleme sociale sau a altora. Cunoaşterea acestora este primul pas în 
formularea unor politici sociale adecvate. Judecarea amplorii _intervenţiei politice 
se face totdeauna în funcţie de un nivel considerat optim. In acest caz, optim 
înseamnă o familie sănătoasă. 

SĂNĂTATEA FAMILIE) 

Familia este catalizatorul ş i reflectorul transformărilor sociale. Ca instituţie 
de bază a societăţii ea este obiectul central pentru varietatea relaţiilor umane şi a 
procesului dezvoltării . Ea este podul natural între individ şi societate. Ind iferent de 
diversitatea formelor sale, familia e recunoscută ca unitatea socială pe care se 
construieşte şi care menţine societatea şi este recunoscută ca locul propriu pentru 
suport şi camaraderie între soţi, ca determinant de bază pentru supravieţuirea 
copiilor născuţi aici, ca prim agent pentru socializarea generaţiilor viitoare şi, în 
multe societăţi, ca singura instituţie de sprijin a bătrânilor. 

O dată cu declinul prevalenţei familiei tradiţionale a crescut înţelegerea 
rolului coerenţei sociale, psihologice şi biologice a familiei şi a importanţei sale. 

Pentru că există atât de multe forme diferite ale familiei , conceptui de 
sănătate familială este adesea dificil de utilizat, de descris şi uneori, chiar de 
acceptat. Se porneşte totuşi de la ideea că familia nucleară este norma şi de la 
funcţiile tradiţionale ale familie i, având în vedere şi cele spuse anterior, despre o 
tendinţă de reîntoarcere la familia tradiţională. 

Deci, se spune că sănătatea familiei e bună, când grupul familial este fizi c 
sănătos, productiv şi eficient în îndeplinirea obiectivelor sale - în special acelea de 
protecţie, hrană şi socializare a noii generaţii - , există un echilibru emoţional între 
membrii familiei, rezolvă o seamă de nevoi umane vitale, dovedeşte integritate în 
faţa adversităţilor, agerime şi abilitate de rezolvare a problemelor etc. 

Sănătatea familiei este mai mult decât suma sănătăţii fiecărui membru. 
Sănătatea familiei reclamă ca familia însăşi să fie sănătoasă, să asigure hrană, grij ă 
şi sprijin membrilor săi, chiar când unii membrii ai familiei sunt bolnavi . În ciuda 
condiţiilor adverse, ca sărăcia, împrăştierea şi discriminarea, unele familii au 
vigoarea care le permite realizarea funcţiilor esenţiale de îngrijire. Aceste familii 
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sunt cele foarte motivate, au sisteme de valori puternice şi contribuie la sănătatea 
membrilor ei cu cunoştinţe şi îndemânare. 

Asocierea dintre mortalitate şi morbiditate, cu modificări în stagiile ciclului de 
viaţă familial, a devenit doar recent subiect de cercetare. Efectele ciclului de viaţă 
sunt privite de la primele două stadii: de formare şi extensie, având rezultate ca 
naşteri de copii sub greutatea normală şi mortalitate ş i morbiditate printre bătrâni, în 
special în timpul ultimului stadiu, cel al disoluţiei. S-a demonstrat deteriorarea 
relaţiilor maritale, la o treime din cupluri, după naşterea primului copil şi riscul 
crescut de deces în primele şase luni după infarct, în lipsa suportului emoţional. 

Răspunsurile la momentele stresante şi abilitatea de a le face faţă par să fie 
determinate, în mare măsură, de calitatea relaţiilor din familie , reflectată în modelul 
comun de răspuns la solicitările vieţii ce se găseşte în robusteţea, puterea şi 

agilitatea răspunsurilor sau în eventualele eşecuri. Distorsiunea gravă sau 
permanentă nu este relativ frecventă; majoritatea familiilor au un echilibru. În 
absenţa acestuia, încordarea specifică a relaţiilor familiale pot cauza boli fizice, 
chiar specifice, dar lanţul cauzal este adesea neclar. 

Unele familii sunt mai vulnerabile decât altele, din cauza unor variate 
motive, unele chiar moştenite, astfel că acestea a) nu reuşesc să asigure nevoile de 
bază ale membrilor familiei pentru sănătate, hrană, adăpost, îngrijire fizică şi 

psihică şi dezvoltarea personală a individului; b) nu asigură justiţia în distribuirea 
drepturilor şi a responsabilităţilor membrilor săi, existând şi o distorsiune a rolului 
acestora; c) sunt subiectul unei disoluţii, ca o consecinţă a factorilor externi 
economici, sociali sau politici. 

Prevalenţa familiilor disfuncţionale este relativ mică, dar dezintegrarea lor 
este costisitoare pe termen lung pentru o gamă largă de domenii. Intervenţia este 
rar însoţită de succes, resursele folosite sunt o risipă şi sunt disproporţionate, iar 
valoarea raportului cost-beneficiu este mică şi cel puţin o generaţie de copii sunt 
fără sprijin. efectele fiind serioase. Este deci de preferat prevenirea efectivă. 

Sănătatea este afectată de realizările din alte sectoare, iar boala are 
repercusiuni asupra altor sectoare, incluzând educaţia, bunăstarea socială, locuirea, 
problemele femeilor, comerţul, agricultura, ocuparea, criminalitatea, mediul. 

Indicatori ai sănătătii familiei 
' 

Dacă, pe de o parte, sănătatea familiei este cea care îndeplineşte funcţiile acesteia 
cu succes rezonabil în cadrul culturii acesteia, atunci, pe de altă parte, succesul 
funcţional al fami liei este cheia sănătăţii societăţii. Există însă puţini indicatori ai 
sănătătii familiei în mod distinct fată de cei ai sănătătii membrilor familiei. 

Durata fiecărui stadiu al ~iclului familial ' şi structura familiei sunt două 
dimensiuni ale cadrului indicatorilor sănătăţii familiale. Vârsta la prima căsătorie şi 
la prima naştere sunt o măsură a fazei de formare a ciclului familial şi furnizează 
un indicator indirect al riscului morbidităţii şi mortalităţii materne, care au o 
influenţă profundă şi asupra sănătăţii altor membri ai familiei. 
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Creşterea fizică şi dezvoltarea psihologică a copiilor, fiind aproape în 
întregime dependente de mediul şi grija familială, servesc ca indicator pozitiv al 
sănătăţii familiei. 

Copilăria şi adolescenţa sunt perioade critice pentru achiziţia de aptitudini 
sociale. Acest proces este dependent de ataşamente pozitive, posibilităţi şi resurse, 
pentru a deprinde, bineînţeles, aptitudini pozitive, şi de absenţa situaţiilor stresante. 
Contrariul este şi el adevărat. Absenţa abilităţilor sociale este imediat transmisă 
generaţiei următoare, în special când familiile oferă un sprijin de slabă calitate şi 
inconsistent copiilor, au modele comportamentale rele, nu se implică în activităţile 
copiilor lor, au aspiraţii educaţionale slabe, au un control şi disciplină slabă şi sunt, 
emoţional şi fizic, agresive faţă de copii. Una dintre fonnele de răspuns din partea 
copiilor a fost plecarea în stradă, unde ceilalţi copii ai străzii dau un sens 
aparţinător unei noî, şi adesea, mai grijulii „familii" . Pentru aceşti oameni, strada a 
devenit habitatul lor de trai, iar familiile lor nu mai sunt primul lor sprijin. În 
funcţie de definiţia utilizată, numărul copiilor fără părinţi şi al persoanelor singure 
variază mult de la un autor la altul. 

A avea copii la alegere, şi nu din şansă ca obiectiv al familie i, fapt direct 
legat de răspândirea contraceptivelor, serveşte ca indicator pozitiv. Considerând 
naşterea copiilor ca obiectiv central al formării familiei, infertilitatea involuntară 
serveşte ca indicator important al sănătăţii familiei. 

Ş i ratele de mortalitate şi morbiditate, analizate în funcţie de starea c ivi lă, dau 
o măsură a sănătăţii fam iliei. Cei ce nu sunt căsătoriţi (necăsătoriţi, divorţaţi sau 
văduvi) au rate de mo1talitate mai mari, în special din cauza bolilor 
cardiovasculare, decât cei căsătoriţi. Diferenţierea este mai mare pentru bărbaţi 
decât pentru femei. Mortalitatea văduvilor este mai mare decât a bărbaţilor 

căsătoriţi, în special în primele şase luni după despărţire. 
Prin urmare, integritatea familiei este aşa de importantă, încât protecţia ei 

trebuie să devină o responsabilitate normală a statului . 

OBIECTIVE ALE POLITICILOR DE SPRIJINIRE A FAMILIILOR 

Obiectivul sprijinirii familiilor este primordial şi provocator pentru familia 
însăşi, pentru educaţie , pentru politica socială şi fiscală, pentru comun i tăţile locale, 
pentru agenţii şi instituţiile internaţionale şi pentru sistemele de sănătate şi sociale. 

Indiferent de forma pe care o are, familia îndeplineşte în societate câteva 
funcţii de bază, a căror realizare are valoare pragmatică pentru societate şi trebuie 
cunoscute şi evaluate în fommlarea politicilor socioeconomice. 

Din natura relaţiilor dintre membrii familiei, rezultă şi funcţiile pe care 
aceasta le îndeplineşte. Ele pot fi foarte multe, dar dintre ele enumerăm 4: 

4 Population and the Family in the Low Countries, ITI , a NIDI-CBGS publication, Yoorburg, 
Brussels , 1983. 



13 FAMILIA ÎN EUROPA ÎNTRE ANII 1960- 2000 91 

- angajamentul emoţional, social şi economic dintre soţi; 
- îngrijirea copiilor, vârstnicilor şi a rudelor cu deficienţe; 
- educarea şi socializarea copiilor şi chiar a părinţilor; 
- protecţia membrilor familiei; 
- realizarea necesităţilor individuale de bază, ale fiecărui membru al familiei. 
Prioritatea acordată uneia sau alteia dintre funcţii depinde de stadiul vieţii 

familiale. Ele sunt asociate, în primul rând, cu familia nucleară standard , care a fost 
preval,entă în societăţile europene, în special. 

In formele familiale noi, funcţiile familiei nucleare nu mai sunt realizate 
decât parţial , la fel ca şi rolurile membrilor familiei standard. 

Dacă forţele schimbării nu sunt prea distructive, atunci familiile răspund cu 
surprinzătoare adaptare, iar funcţiile esenţiale ale familiei supravieţuiesc adesea 
celor mai intense asalturi . 

Mulţi văd evoluţia de la familia extinsă , la familia cu un singur părinte , ca 
implicând o succesiune de eşecuri familiale , iar disoluţia oricărui tip de familie, ca 
fiind consecinţa inabilităţii familiei de a asigura adecvat nevoile membrilor săi. 

În orice formă, disoluţia familiei - uneori afectată de factori sociali şi 
economici - poate avea profunde consecinţe pentru membrii familiei , în special 
când resursele şi sprijinul necesar nu sunt disponibile. Datele arată că creşterea 
presiunii economice creşte riscul disoluţiei maritale. Sărăcia şi şomaj ul unuia dintre 
soţi exacerbează riscul eşecului familial; adversitatea economica creşte 

probabil itatea dezorganizării fam iliale şi a riscului abuzului fi zic şi al neglijăr ii 

cop ilului. Dacă problemele economice sunt adesea anterioare eşecului fam ilial, eie 
sunt şi consecinţe ale divorţului . Deşi evidenţele privind deteriorarea bunăstării 
economice a copiilor ca urmare a divorţului sunt clare, cele privind bunăstarea 
socială şi psihică nu sunt. Analizele studiilor bunăstării copilului în familiile 
divorţate în SUA arată că unii copii au avut probleme, alţii nu, şi chiar au arătat o 
îmbunătăţire a comportamentului, depinzând de resursele disponibile lor şi de 
mărimea stresului pe care l-au întâmpinat după divorţul părinţilor. 

Acolo unde eşecul , ce afectează sănătatea noii generaţii şi societatea ca 
întreg, este deja o realitate, sunt ameninţate patru funcţii principale. Mai întâi , 
funcţiile biologice de protecţie şi îngrijire. Apoi, funcţiile de sprijin economic şi 
social ale familiei , apoi funcţiile de educaţie şi socioculturale ce realizează 

socializarea copii lor şi tinerilor şi, în final, funcţii le psihologice ce realizează 

relaţiile intrafamil iale şi legăturile de afecţiune . 

Funcţiile familiei cele mai susceptibile de eşec şi responsabile pentru efectele 
dăunătoare schimbării demografice, sociale, economice şi tehnice nu sunt în mod 
necesar cele mai importante pentru supravieţuirea familiei . Deci , relaţiile 
perturbate în familie, de mare importanţă pe termen lung, sunt mai puţin 
catastrofice imediat decât sunt efectele deprivării severe, ale resurselor economice 
inadecvate, ale şomajului, foamei , izolării , înlocuirii forţate sau bolii grave. F iecare 
dintre acestea ameninţă funcţiile economică şi de protecţie a familiei, care sunt 
vitale pentru supravieţuirea imediată. 
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Aceste funcţii majore, ca şi celelalte de care depinde integritatea familiei , şi 
de aici, pe termen lung, integritatea socială, nu sunt distincte, ci interrelaţionate. 
Adesea eşecul integrităţii familiei este privit în tenneni de probleme specifice de 
alcoolism sau abuzul de alte substanţe, boli mintale, violenţă faţă de femei şi copii, 
maturităţi nedorite şi la vârsta adolescenţei, şi SIDA. Sprijinul comunităţii sau al 
statului este adresat problemei specifice, dar pentru a fi mai eficient trebuie să 
existe o abordare sistematică şi centrată pe familie . 

Consecinţele eşecu l ui funcţional sunt specifice culturii, dar la nivel individual 
ele au efecte foarte serioase asupra copiilor şi următoarelor generaţii. În termenii 
cei mai gravi, aceasta înseamnă socializare inadecvată, pierderea legăturilor de 
afecţiune, relaţii disfuncţionale sau dăunătoare şi comportament delincvent, 
autoritarist şi violent, iar la nivel comunitar, violenţă şi crimă cu morbiditate 
nespecifică mare, toate cu serioase implicaţii pentru o societate a viitorului 
neferic ită, nesigură şi supărată. Dar acestea sunt doar efectele mari ale eşecului 
funcţional ; ele pot fi şi mai detaliate dacă privim toate aspectele calităţii vieţii de 
familie, care sunt deteriorate când funcţia sa normală este foarte perturbată . 
Indiferent de calea cauzală, există un grup de factori, într-o proporţie mică a 
familiilor, care le conferă vulnerabilitate. Dintre acestea eşuează o proporţie mică, 
iar o proporţie şi mai mică o fac în mod catastrofal. Efectele asupra societăţii , ale 
acestui număr mic de eşecuri serioase, sunt disproporţionat de mari . 

Multe fami lii pot fi considerate în risc din cauza unor circumstanţe variate, . 
unde se află forţe care le scapă de sub control. De aceea, e necesar să se identifice 
caracteristicile familiilor care reuşesc să asigure satisfacerea nevoilor de bază ale 
membrilor lor în aceste circumstanţe - cum sunt migraţia forţei de muncă din cauza 
sărăciei, familiile monoparentale, cele dislocate şi cele a căror vecinătate a fost 
distrusă prin degradarea mediului - pentru a sprijini răspândirea acestor 
caracteristici şi în favoarea altor familii. 

Familiile monoparentale conduse de mamă tind să fie economic mai slab 
situate decât cele conduse de tată. Mamele singure cu copii sub 3 ani au o 
probabilitate mai mică de a fi angajate, decât mamele căsătorite cu copii de vârstă 
similară. Sprijinul familiei extinse, calitatea şi disponibilitatea serviciilor de 
îngrijire a copilului sunt câţiva factori care influenţează posibilitatea femeilor de a 
lucra în afara căminulu i . 

Speranţa de viaţă mai mare a femeilor şi mărimea perioadei de văduvie le-au 
făwt economic vulnerabile. Majoritatea femeilor sunt financiar dependente de soţii 
sau rudele lor masculine în timpul vieţii lor şi/sau sunt din ce în ce mai mult 
ocupate în sectorul infom1al sau în alte sectoare nesigure sau cu slujbe slab plătite, 
ceea ce nu le vor da dreptul la pensie. Mai mult, cum familiile sunt tot mai mici ş i 
deseori se desfac prin emigrare şi urbanizare, un număr tot mai mare de femei 
vârstnice vor fi lăsate singure în ultimii ani de viaţă. Femeile văduve ce trăiesc 
singure riscă izolare socială, iar problemele de sănătate evoluează nedetectate. 

Se ştie că obiectivele politice şi economice sunt realizabile numai dând 
atenţie, în acelaşi timp, şi obiectivelor sociale. Totuşi, ideea este că „da, obiectivele 
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sociale sunt fundamentale unei naţiuni , dar nu ni le putem permite" este prezentă ş i 
la noi ca şi în multe alte ţări. Îngrijirea socială este nu numai un cost economic, dar 
şi o extindere a familialismului , în sens societal, ş i o componentă a creşterii 
economice ş i a productiv ităţii . 

Paradigma restructurărilor sunt sistemele de protecţie socia lă , pentru cei ce 
nu se pot baza pe munca plătită. Cele mai eficiente ţări în scoaterea familiilor din 
sărăc i e sunt Franţa, Olanda şi Suedia, prin sistemele lor de taxe şi transfer, deş i 
sunt în ace l aşi timp ş i foarte competitive în comerţul internaţional , dar ş i cele mai 
îmbătrânite demografic ţări din lume şi, în acelaşi timp, cu un sistem generos de 
sprijin pentru bătrâni. 

Din anii ' 80, un număr în creştere de economişti , sociologi , demografi şi 
antropologi au investigat po1tretul tradiţional al familiei ca o entitate altruistă, în 
care capu l gospodăriei ia decizii în interesul fiecăruia. Punctul de vedere economic 
asupra gospodăriei ca o unitate unită de „maximizare a bunăstări i ", care adună şi 
împarte resursele a fost ş i el investigat. Mulţi au analizat aceste aspecte ale 
gospodăriei, pentru a o releva ca un loc de „cooperare ş i conflict", şi adesea cu 
tratament foarte inegal între sexe. Această analiză a fami liei are impli caţii 

importante pentru form ularea şi impactul politicilor economice, care cer măsuri de 
austeritate fisca l ă pentru reducerea cheltuielilor pu blice cu sănătatea şi educaţia , 

pentru că familia este unul din cele mai importante medii sociale în care oamenii se 
îmbolnăvesc ş i se însănătoşesc, şi ea trebuie să servească ca unitate primară pentru 
îngrij irea medical ă. În familie se stab ileşte dacă o persoană este bolnavă şi tot aici 
se iniţiază procesul de căutare ş i utilizare a serviciilor medicale . Rolul căminului ş i 

al fam il ie i, ca opoziţie a spitali zării , ca loc de îngrijire pentru boli serioase la copii 
ş i adulţi a fost bine demonstrat în ţările industriale, deşi încă multe sisteme sanitare 
nu recunosc ro lul familiei ca resursă majoră pentru as igurarea unei calităţi mai 
acceptabile şi mai bune din perspectiva pacientului ş i a familiei 5

. O asemenea 
abordare, inclusiv îngrijirea post-operatorie a fost testată în ţări în curs de 
dezvoltare, chiar în medii urbane sărace. Nu numai costul îngrijirii a fost mai mic, 
dar ş i refacerea ş i întoarcerea la funcţii normale a fost semnificativ îmbunătăţită . 

În ceea ce p riveşte schimbarea de la îngrijirea medicală la prevenire, se 
presupune că cunoştinţele familiei şi ale membrilor ei dobândesc o importanţă mai 
mare. Paradoxal, se pare că crearea de noi instituţii şi mecanisme de îngrijire în 
afara structurii sau sistemului de valori ale familiei poate să slăbească capacitatea 
fami liei de a funcţiona efectiv . Pentru a evita asemenea eşecuri, intervenţia publică 
sau comuni tară trebuie să evite să facă din familie un primitor pasiv al îngrijirii . 

Cunoştinţele despre familie, în context socioeconomic, au adus în atenţia 
publicului importanţa extinderii modului familial de îngrijire şi comuniune. 
Reformularea discursului public, pe baza statutului colectiv al copilului, poate fi 
esenţial pentru supravieţuirea statalităţii. Trebuie să fie un etos al obligaţiilor unuia 

5 Recent Demographic Development.1· in Europe and North America, 2000, Council of Europe 
Press , 200 1. 
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către celălalt. Fără aceste obligaţii între generaţii , între persoane neînrudite într-o 
naţiune stat, ar putea să nu existe continuitatea acesteia, nici o opţiune care să 
susţină continuitatea responsabilităţii colective pentru trecut, ca şi pentru viitor. 
Trebuie, deci , susţinută familia ca unitate esenţială a continuităţii statului , tot aşa ca 
ş i un loc individual şi privat. Împovărând, din ce în ce mai mult, deja împovărata şi 
neajutorata familie, fără sprijin social, poate să scadă capacitatea de continuitate 
socială . Co lectivitatea se poate dezintegra în fiinţe egoiste, indivizi fragmentaţi 
neuniţi în conexiuni sociale. 

În gândirea curentă despre familii , contribuţiile vitale pe care familiile le 
aduc indivizilor, comunităţilor, societăţilor, culturilor şi economiilor sunt adesea 
trecute cu vederea. Recunoaşterea muncii esenţiale pe care familiile o fac , precum 
ş i buna lor funcţionare , uneori în ciuda piedicilor ce le stau în cale, asigură baza 
politicilor familiale sănătoase. Acestea trebuie să pornească de la ideea că familiile 
sunt în schimbare azi, aşa cum au fost mereu. Ele nu dispar, ci, de fapt, devin mai 
puternice, mai funcţionale şi mai capabile să depăşească stresul , pentru că sunt 
suficient de flex ibile pentru a inova şi a nu rămâne rigide, deoarece oamenii nu 
trăiesc în familii ş i structuri manageriale prefabricate, c i în reţele de relaţii ş i 

afilieri mereu schîmbătoare. În acelaşi timp, familiile devin mai importante ca 
oricând în procesul naţional ş i global de structurare şi restructurare, pentru că 
familiile reprezintă legătura individului cu lumea, cu medi ul şi cu alte culturi. De 
aceea, familiile sunt vitale nu numai pentru învăţare, ci ş i în interesu l uman ităţii . 

Guverne, agenţii privesc tot mai mult familia ca unitate care asigură cetăţeni „gata 
învăţaţi" în calitatea lor de persoane active, ş i consumatori care să se comporte 
conform regulilor societăţii. 

Prin urmare, acţiunile politice trebuie să pornească de la trei observaţii de bază : 

a) Familia, indiferent de multele modificări pe care le-a suferit, es te unitatea 
de bază a societăţii . Modificările pe care le-a cunoscut, mai ales în ulti mele decenii, 
i-au alterat rolurile ş i funcţiile , dar în ciuda acestora, ea continuă să fie sprijinul 
esenţial în creşterea şi bunăstarea membrilor ei. Ea este unitatea de bază în 
producţie şi consum, şi ca urmare, este în centrul procesului economic, fiind 
motorul procesului de dezvoltare social-economică. 

b) Familia este subiect pentru o multitudine de abordări sectorial integrate, 
oferind o unică convergenţă pentru numeroase probleme, aşa cum nici un alt grup 
social nu o face. Problemele economice dificile, schimbările sociopolitice şi a 
valorilor tradi ţionale au readus familia în centrul aten ţiei. 

c) Niciodată în istori e nu au fost atât de multe şi dramatice schimbări într-un 
t imp atât de scurt. Viteza schimbărilor este un factor de stres pentru fami lie. 
Tradiţiile familiale au devenit demodate, iar cele no i se lansează sau sunt în curs de 
acceptare. În acelaşi timp, sunt agenţii noilor schimbări. Indiferent de cauze, multe 
dintre caracteristicile tradiţionale ale famili ei sunt de domeniul trecutului , multe 
din stereotipurile sau convenţiile folosite în descrierea ei sunt acum anacronice ş i 

nelegate de realitate. 
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